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Motivatie

In spatele acestei cercatiri se afla atat experienta profesionald cét si interesul personal pentru
imbunététirea recuperarii functionale in cazul plagilor acute. in activitatea de fizioterapeut am
observat faptul cd tehnicile spaciale de kinetoterapie — diagonale Kabat, facilitarea
neuromusculard proprioceptiva (FNP), drenaj limfatic — pot duce la o recuperare mai rapida si
mai eficientd in comparatie cu tehnicile clasice de kinetoterapie, desi rezultatele diferi de la
pacient la pacient.
Apoi, in timpul activititii ca voluntar la Spitalul Clinic Judetean de Urgentd, am remarcat faptul
cd terapia cu presiune negativa este folositi frecvent si eficient pentru diverse leziuni
(postoperatorii, fracturi deschise). Cu toate acestea, implicarea fizioterapeutilor in aceste cazuri
este limitatd, desi acestia pot dezvolta deficite functionale precum mobilitate reduss, edem
persistent, slabiciune musculara.

Structura tezei

Teza este structuraté in doua parti principale: Partea Generala si Partea Speciala.
Partea Generald cuprinde patru capitole care fundamenteazi teoretic tema tezei. Primul capitol
prezintd anatomia si biomecanica membrului inferior, al doilea capitol abordeazi fazele
fiziologice ale vindecirii plagilor acute, al treilea este dedicat terapiei cu presiune negativa,
dovezilor stiintifice actuale si inovatiile tehnologice recente, iar ultimul capitol trateaza rolul
kinetoterapiei in procesul de vindecare, dovezile clinice existente si argumentele pentru
integrarea kinetoterapiei cu terapia de presiune negativa.
Partea Speciald cuprinde patru capitole si reprezintd contributia personali. Capitolul 1 expune
motivatia cercetdrii, obiectivele generale, contributiile stiintifice aduse. Capitolul al doilea
descrie designul studiului si metodologia utilizats, al treilea capitol prezinti rezultatele obtinute
in cadrul studiului, iar ultimul capitol cuprinde discutiile asupra rezultatelor, interpretarea
acestora im raport cu literatura de specialitate, limitdrile studiului si directiile viitoare de
cercetare.

Consiliul pentru Studii Universitare de Doctorat

P-ta Eftimie Murgu nr.2, Timisoara, Cod 300041, Romania
Tel: +40256204250, int 1422 E-mail: doctorat@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 | 1AAR [WFME, EQAR ENQA)-2026 | EBA {UK)-2026
ISO 90012015 150 450012018



-

)

g R UNIVERSITATEA
5B

¢y  DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

-

S
wl l-fﬁﬁ

=]

Y
PocpEa K.

Lucrarea se incheie cu Concluziile si contributiile personale, care sintetizeaza rezultatele s
impactul cercetirii, urmate de Bibliografie si Anexe.

Contributii stiintifice esentiale

Lucrarea reprezintd primul studiu care investigheazi impactul integririi fizioterapiei in
tratamentul pacientilor tratati cu ajutorul tehnicilor de presiune negativd. A fost efectuatd o
analizd comparativa intre trei grupuri de pacienti (NPWT exclusiv, NPWT + kinetoterapie
clasicd, NPWT + tehnici speciale de kinetoterapie), demonstrand faptul ca pacientii care au
beneficiat si de kinetoterapie in tratamentul pligilor acute cu ajutorul tehnicilor de presiune
negativd, au avut rezultate mult mai favorabile si eficiente in ceea ce priveste mobilitatea
articulard, forta musculara, controlul durerii si calitatea vietii.
Prin validarea efectelor pozitive ale kinetoterapiei, studiul oferi un argument solid pentru
extinderea rolului fizioterapeutilor in echipa multidisciplinari de management al plagilor acute.

Contributii personale

Toate interventiile fizioterapeutice au fost aplicate personal de citre doctorand, in calitate de
fizioterapeut licentiat, pentru toate cele trei grupuri de studiu. Astfel s-a asigurat uniformitatea
protocolului, adaptarea progresiva la starea clinicd a pacientilor si controlul variabilelor
terapeutice. Doctorandul a conceput tema si ipoteza de cercetare, a elaborat metodologia, a
colectat si analizat datele, a interpretat rezultatele si a redactat integral teza, precum si cele trei
articole publicate.
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Comentariu critic

Esantionul a fost recrutat dintr-un singur centru, iar distributia pe grupuri nu a fost complet
randomizatd, existand preferinte individuale legate de participarea la sedintele de kinetoterapie.
Urmdrirea de doar sase luni limiteaza concluziile privind mentinerea beneficiilor pe termen lung.
Instrumentele clinice utilizate, desi validate, implicd un grad de subiectivitate inerent, iar
variabilele autoraportate pot fi influentate de factori psihologici tranzitorii. De asemenea, timpul
limitat de sedinte efectuate, doar pe perioada spitalizirii, reprezinta un alt dezavantaj.
Cu toate acestea, studiul se remarca printr-o abordare metodologica riguroasd, o coerenti intre
obiective, ipoteze si rezultate, precum si prin relevanta clinic a concluziilor formulate.

Concluzii

Teza demonstreaza faptul ci tehnicile de kinetoterapie, fie clasice, fie speciale, aplicate in
mod precoce si personalizat pacientilor supusi NPWT, nu reprezintd doar un adjuvant al
tratamentului chirurgical, ci si 0 componenta esentiald a ingrijirii integrale, capabild si reduca
durata spitalizarii, sa optimizeze prognosticul functional si sa creasca calitatea vietii. Rezultatele

obtinute sustin necesitatea extinderii acestei abordari in practica medicali curenta si in cercetarea
clinica viitoare.
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